
   

Dofinansowanie zadania realizowanego w ramach Programu Wieloletniego „Senior +”  
na lata 2015-2020 Edycja 2020.  

Moduł II: Zapewnienie funkcjonowania placówki „Senior +” 

Plan zajęć Klubu Senior + Łaskarzew 

 luty 2020 r. 

Data Zajęcia 

01.02.2020 

sobota godz. 15:00 
Zabawa karnawałowa – bal przebierańców 

04.02.2020 

wtorek godz. 16:00 

Gimnastyka dla seniorów 

Zajęcia komputerowe (czwartek) 

05.02.2020 

środa godz. 16:00-18:00 

Spotkanie integracyjne – podsumowanie zabawy 

karnawałowej, plany dot. ostatków 

11.02.2020 

wtorek godz. 16:00 

Gimnastyka dla seniorów 

Zajęcia komputerowe (czwartek) 

12.02.2020 

środa godz. 16:00-18:00 

Spotkanie integracyjne – spotkanie z 

burmistrzem Sala konferencyjna UM, 

podsumowanie funkcjonowania Klubu w 2019 r. 

18.02.2020 

wtorek godz. 16:00 

Gimnastyka dla seniorów 

Zajęcia komputerowe (czwartek) 

19.02.2020 

środa godz. 16:00-18:00 

Spotkanie integracyjne - spotkanie z policjantem 

i specjalistą BHP 

22.02.2020 

sobota 
,,Ostatki u seniorów”, warsztaty taneczne 

25.02.2020 

wtorek godz. 16:00 

Gimnastyka dla seniorów 

Zajęcia komputerowe (czwartek) 

26.02.2020 

środa godz. 16:00-18:00 

Spotkanie integracyjne - podsumowanie zabawy 

ostatkowej 

27.02.2020 

czwartek 
Gimnastyka dla seniorów 

29.02.2020 

sobota 

Sala OSP 

V Łaskarzewski Maraton Filmów o Żołnierzach 

Wyklętych, projekcja filmów, występ 

artystyczny grupy Senior + 

 

Spotkania sekcji muzycznej Senior + - poniedziałki godz. 18:00 


