
   

Dofinansowanie zadania realizowanego w ramach Programu Wieloletniego „Senior +”  
na lata 2015-2020 Edycja 2020.  

Moduł II: Zapewnienie funkcjonowania placówki „Senior +” 

Plan zajęć Klubu Senior + Łaskarzew 

 marzec 2020 r. 

Data Zajęcia 

04.03.2020 r. 

wtorek godz. 16:00 

Gimnastyka dla Seniorów 

Zajęcia komputerowe (czwartek) 

04.03.2020 r. 

środa godz. 16:00-18:00 

Spotkanie  integracyjne – gość Marek Ziędalski  

historyk  

08.03.2020 r. 

niedziela 

Dzień Kobiet – impreza otwarta dla wszystkich 

mieszkanek (sala OSP) 

10.03.2020 r. 

wtorek godz. 16:00 

Gimnastyka dla Seniorów 

Zajęcia komputerowe (czwartek) 

11.03.2020 r. 

środa godz. 16:00-18:00 

Spotkanie  integracyjne – „Z fotografią za pan 

brat”, Kluby Senior + w mediach  

społecznościowych – Klaudia Błażejczyk, UM  

14.03.2020 r. 

sobota 

Wyjazd do Warszawy na przedstawienie 

teatralne 

17.03.2020 r. 

wtorek godz. 16:00 

Gimnastyka dla Seniorów 

Zajęcia komputerowe (czwartek) 

18.03.2020 r. 

środa godz. 16:00-18:00 

Spotkanie  integracyjne – gość terapeuta  

uzależnień 

24.03.2020 r. 

wtorek godz. 16:00 

Gimnastyka dla Seniorów 

Zajęcia komputerowe (czwartek) 

25.03.2020 r. 

środa godz. 16:00-18:00 
Spotkanie  integracyjne – warsztaty florystyczne 

31.03.2020 r. 

wtorek godz. 16:00 
Wycieczka do Sejmu 

 

Spotkania sekcji muzycznej Senior + – poniedziałki 18:00 
 


