
   

Dofinansowanie zadania realizowanego w ramach Programu Wieloletniego „Senior +”  
na lata 2015-2020 Edycja 2020.  

Moduł II: Zapewnienie funkcjonowania placówki „Senior +” 

Plan zajęć Klubu Senior + Łaskarzew 

 styczeń 2020 r. 

Data Zajęcia 

8.01.2020 r. 

Środa 16:00-18:00 

Spotkanie Integracyjne  

- spotkanie z Burmistrzem – dokumenty 

regulujące działanie Klubu Senior + 

15.01.2020 r. 

Środa 16:00-18:00 

Spotkanie Integracyjne 

 - plan pracy na 2020 r. – wyjazdy, spotkania 

okolicznościowe. 

21.01.2020 r. 

Wtorek 16:00-18:00 

Spotkanie Integracyjne 

- spotkanie z  p. Moniką Walendą – DPT Bajka 

 

22.01.20 r. 

Środa 16:00-18:00 

Zajęcia ruchowe Gimnastyka dla Seniora 

Zajęcia Komputerowe 

28.01.2020 r. 

Wtorek 16:00-18:00 

Zajęcia ruchowe Gimnastyka dla Seniora 

Zajęcia Komputerowe 

29.01.2020 r. 

Środa 16:00-18:00 

 

 

18:00-19:00 

Spotkanie Integracyjne 

- Przygotowanie do Balu Karnawałowego w 

Klubie Senior +, warsztaty cukiernicze 

 

Zajęcia ruchowe Gimnastyka dla Seniora 

30.01.2020 r. 

Czwartek 17:00-19:00 

Zajęcia ruchowe Gimnastyka dla Seniora 

Zajęcia Komputerowe 

31.01.2020 r. 

Piątek 17:00-19:00 

Zajęcia ruchowe Gimnastyka dla Seniora 

Zajęcia Komputerowe 

 


