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REGULAMIN MISTRZOSTW POLSKI W MARATONIE - EASKARZEW 2025

I. ORGANIZATORZY

1. Laskarzewski Klub Sportowy "Promnik", ul. Kusocinskiego 10, 08-450 Laskarzew

2. Polski Zwigzek Sportéw Wrotkarskich, ul. Wybrzeze Gdynskie 4, 01-531 Warszawa e-mail:
biuro@pzsw.org

II. CEL

1. Wylonienie Mistrzow Polski w maratonie na rolkach.

2. Promocja i integracja lokalnego srodowiska wrotkarzy.

3. Upowszechnianie sportu wrotkarskiego na skal¢ og6lnokrajowa.

4. Promocja miasta Laskarzew 1 wojewodztwa mazowieckiego

5. Promocja zdrowego trybu zycia oraz aktywnosci fizycznej w kontekscie zapobiegania nadwadze

oraz profilaktyka antyalkoholowa,
6. Zachecanie do zdrowego 1 aktywnego trybu zycia poprzez jazd¢ na rolkach,

III. TERMIN, MIEJSCE, TRASA
1. Zawody odbede si¢ w dniu 27 wrzesnia 2025 r. (sobota)
2. PROGRAM ZAWODOW:

godz. 10:00 - ceremonia otwarcia

godz. 10:30 - start do biegu rolkarskiego na dystansie 14 km

godz. 12:00 - start do biegu rolkarskiego na dystansie 42 km

godz. 14.30 - start do biegu rolkarskiego dziecigcego na dystansie 358 m (1 petla wokot rynku)
godz. 15:00 - start do biegu rolkarskiego dziecigcego na dystansie 716 m (2 petle wokot rynku)
godz. 15:30 - start do biegu rolkarskiego dziecigcego na dystansie 1074 m (3 petle wokot rynku)
godz. 16:30 - ceremonia zamknigcia i dekoracja zwycigzcoOw

Roéwnolegle w godz. 10:00 - 14:00
Darmowe warsztaty rolkarskie dla dzieci, mtodziezy i dorostych

3. Zawody zostang rozegrane w dniu 27 wrzesnia 2025 na trasie ulicznej w Laskarzewie i
okolicznych miejscowosciach na wytyczonej petli, ktora na czas trwania zawodow zostanie
wylaczona z ruchu kolowego. Przejazd/przejscie przez petle dla samochodow i pieszych bedzie
regulowany przez Policje, Straz Miejska 1 stuzby porzadkowe organizatora.

Start 1 meta zlokalizowane bg¢da na ulicy Rynek Duzy im. Jozefa Pilsudskiego 32 w Laskarzewie
Bieg glowny: 3 petle x 14000 m (start 1 finish na ul. Rynek Duzy im. Jézefa Pilsudskiego 32)
Trasa posiada atest PZSW.

Trasa wys$cigu zamknigta dla ruchu kolowego od 10.00, ruch bedzie sukcesywnie przywracany na
petli do godz. 16.30.

8. Organizator zapewnia opiek¢ medyczng na trasie i mecie Maratonu (karetka).

N ne

IV. BIURO ZAWODOW, ZGLOSZENIA

1. Limit uczestnikow w biegach: maraton to 200 osob oraz na dystansie fitness 150 os6b wynosi
lacznie 350 osob. Limit uczestnikow w biegach dzieci¢gcych to 120 osob. Decyduje kolejnosé¢
zgloszen wraz z uiszczeniem oplaty startowej.

2. Biuro zawoddw miesci si¢ na ulicy Rynek Duzy im. Jozefa Pilsudskiego 32 w Laskarzewie.

3. Biuro zawodéw pod tym adresem bedzie czynne 27 wrzesnia 2025 w godz. 8.00 — 17.00.


mailto:biuro@pzsw.org
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Zgloszenia przyjmowane sa przez formularz elektroniczny dostepny na stronie:
DO:ST:AR:TU do 24 wrzesnia 2025r. do godz. 23:59.

Po zamknigciu formularza elektronicznego, zgloszenia bgda przyjmowane tylko w godzinach
pracy biura zawoddéw do wyczerpania limitu ustalonego przez Organizatora.

Dla rejestracji elektronicznej wpisowe musi zostaé wniesione i zaksiggowane na rachunku
bankowym poprzez link przestany na skrzynke e-mail zawodnika zglaszajacego si¢ elektronicznie
do imprezy, najp6zniej do dnia 24 wrzesnia 2025 do godz. 23:59. Za dat¢ zaptaty uwaza si¢ datg
uznania na rachunku bankowym Organizatora.

Weryfikacja zawodnikéw oraz wydawanie numerow startowych, upominkéw oraz materialow
zwigzanych z Maratonem beda odbywac si¢ w godzinach pracy biura zawodow.

Kazdy zawodnik winien zgtosi¢ si¢ do Biura Zawodoéw w celu potwierdzenia startu oraz odbioru
pakietu startowego z chipem oraz numerami startowymi.

Pakiet startowy nalezy odebra¢ najpdzniej na 30 minut przed startem. Do biegéw na dystansie
fitness 1 maratonu moga przystapi¢ jedynie zawodnicy posiadajagcy numery startowe i1 chipy.
Osoby bez numerdéw startowych bedg usuwane z trasy wyscigu.

Zgloszenia dzieci do biegdw dzieciecych odbywac si¢ beda przez formularz rejestracyjny
dostepny na stronie: DO:ST:AR:TU do wyczerpania miejsc. Limit Uczestnikow - 120. W
przypadku niewyczerpania limitu, bedzie mozliwos¢ zapisow bezposrednio w biurze zawodow w
dniu 27 wrze$nia 2024 do godz. 14:00.

V. WPISOWE (nizsza o 20zl cena dla posiadaczy licencji PZSW)

1.
2.

VI

Kazdy Uczestnik uiszcza wpisowe.

Obowigzuja nastepujace wysokosci wpisowego:

- do 24.09.2025 — 140,00 zt (dystans maraton)

- do 24.09.2025 — 80,00 zt (dystans fitness)

- do 24.09.2025 —30,00 zt (biegi dzieciece)

Wpisowe w dniu zawodow w biurze zawodoéw platne wytacznie gotowka w nastgpujacych
wysokosciach:

-27.09.2025 - 160,00 zt (dystans maraton)

-27.09.2025 - 100,00 zt (dystans fitness),

-27.09.2026 — 50,00 zt (biegi dzieciece)

Dowodem prawidlowo przeprowadzonej procedury rejestracji oraz dokonania wpisowego jest
pojawienie si¢ na liScie startowe;.

Numery startowe zostang nadane Uczestnikom po zakonczeniu po zakonczeniu przyjmowania
zapisow przez formularz rejestracyjny na www.

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Organizator nie odpowiada za zagini¢cie zgtoszenia
oraz przelewu bankowego wpisowego z winy banku. Oplata startowa uiszczana jest za pomocg
transakcji elektronicznych z wykorzystaniem systemu on-line instytucji ptatnicze;.

W ramach wpisowego organizator zapewnia okolicznosciowy medal pamigtkowy, 2 numery
startowe, agrafki, bezzwrotny chip pomiaru czasu, napoje na trasie i mecie, obsluge s¢dziowska,
obstuge medyczna 1 bezptatng szatni¢ z dostepem do natryskéw, positek regeneracyjny.
Organizator nie wysyla pocztg nieodebranych pakietow.

Nie ma mozliwosci odbioru pakietu startowego po zamknieciu Biura Zawodow.

. Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamknigcia zapisOw w przypadku wypetnienia

si¢ limitu zgloszen.

. Osoby, ktore chca otrzymaé dokument potwierdzajacy wniesiong oplate startowa powinny zglosi¢

taka che¢ wraz z niezbednymi do jego wystawienia danymi na adres promniklaskarzew(@o2.pl,
dokument zostanie przestany do 10 dni po biegu na adres e-mail, z ktorego wystano prosbe o
dokument. Zgtaszajac che¢ otrzymania dokumentu Uczestnik wyraza zgode na przesylanie
dokumentu w formie elektronicznej bez podpisu odbiorcy. Zgoda ta nie wylacza prawa
Organizatora do wystawiania i przesytania ww. dokumentow w formie papierowe;.

UCZESTNICTWO
W Mistrzostwach Polski w maratonie prawo startu maja osoby urodzone w roku 2010 i starsze.
Dla biegu na dystansie fitness nie obowigzuja ograniczenia wiekowe.


https://zapisy.domtel-sport.pl/mistrzostwa-polski-w-maratonie-v14659
https://zapisy.domtel-sport.pl/mistrzostwa-polski-w-maratonie-wyscigi-dzieci-v14660.pl.html
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Osoby niepelnoletnie, nie posiadajace licencji PZSW moga startowa¢ za pisemna zgoda
rodzicow lub opiekunow prawnych. Zgode taka rodzic/opiekun prawny podpisuje w
wlasnorecznie w biurze zawodow.

Podstawg odbioru pakietu startowego wraz z numerem startowym jest okazanie przez Uczestnika
w Biurze Imprezy kodu QR otrzymanego mailem tydzien przed otwarciem biura zawodow.
Podczas weryfikacji zawodnika w Biurze Organizatora Zawodéw wymagany bedzie
wiasnoreczny podpis zawodniczek i zawodnikdéw na liscie 0os6b wyrazajacych zgode na udziat w
Mistrzostwach Polski w maratonie na wlasng odpowiedzialnos¢.

Zawodnicy i1 zawodniczki posiadajacy licencje PZSW zostang dopuszczeni do startu na podstawie
posiadanej aktualnej licencji.

Koszty oplaty startowej, dojazdow, noclegéw oraz innych $wiadczen pokrywaja uczestnicy
imprezy lub organizacje delegujace.

Poprzez zgloszenie si¢ do wzigcia udzialu w imprezie Uczestnik o$wiadcza, ze zapoznat si¢ z
regulaminem imprezy oraz obiektow na ktérych impreza si¢ odbywa i zobowigzuje si¢ do ich
przestrzegania.

Kazdy Uczestnik bierze udziat w Imprezie na wlasng odpowiedzialnos¢. Przekazanie
Organizatorowi prawidlowo wypelnionego formularza rejestracyjnego oraz uiszczenie
wpisowego oznacza, ze Uczestnik rozwazyt 1 ocenit charakter, zakres 1 stopien ryzyka wigzacego
si¢ z uczestnictwem w imprezie, w tym zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen
ciata 1 urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd 1 strat o charakterze majatkowym i
dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac to ryzyko.

Uczestnik zglaszajac si¢ do zawodow przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wiaze si¢ z
wysitkiem fizycznym 1 pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i
urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd 1 strat o charakterze majatkowym. Ponadto z
udziatem w zawodach mogg wigzac si¢ inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki
ryzyka. Tym samym wyraza zgod¢ na udzielenie pierwszej pomocy medycznej, wykonanie

innych zabiegéw medycznych oraz transport w bezpieczne miejsce, personelowi medycznemu i
przedmedycznemu dzialajagcemu w imieniu organizatora.

Uczestnik o$wiadcza, ze ponosi odpowiedzialno$¢ cywilng 1 prawng za wszystkie wyrzadzone
przez siebie/podopiecznego szkody innym uczestnikom zawodoéw oraz osobom trzecim,
Zglaszajacy wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb Maratonu 1
rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiatach filmowych i fotograficznych z Maratonu
przez Organizatora oraz Partneréw Maratonu.

Wszyscy zawodnicy oraz osoby startujgce rekreacyjnie zobowigzane sg do posiadania kasku
ochronnego. Kaski muszg mie¢ sztywng konstrukcje oraz powinny posiada¢ homologacje zgodna
z mie¢dzynarodowymi przepisami bezpieczenstwa. Dlugo$¢ stosowanych kaskéw nie moze
przekracza¢ 30 cm. Kaski muszg by¢ prawidlowo zapigte, tak aby zapewniaty optymalng ochrong
glowy przez caly czas. Kaski nie moga posiada¢ daszkow rowerowych.

Podczas wyscigu zaleca si¢ posiadanie ochraniaczy na nadgarstki lub rekawiczki. Wskazane jest
posiadanie przez zawodnikdw ochraniaczy na tokcie i kolana.

Dla wrotek dopuszcza si¢ maksymalnie 6 kotek. Na dystansie maratonu dozwolony jest start na
kotkach do 125 mm wiacznie. Dlugo$¢ wrotki z uwzglednieniem kotek nie moze przekracza¢ 50
cm, a szyna nie moze wykracza¢ poza kotka. Dopuszcza si¢ uzywanie wrotek z ruchoma szyng

(clap skates).

VII. POMIAR CZASU

1.
2.

3.

Pomiar czasu odbywac si¢ bedzie przy pomocy chipow.

Kazdy zawodnik podczas weryfikacji w Biurze Organizatora Zawodow otrzyma chip. Chipy nie
beda wysylane poczta.

Posiadanie chipa jest warunkiem wystartowania w zawodach oraz sklasyfikowania w komunikacie
koncowym zawodow.

Chip winien zosta¢ przymocowany do kasku z numerem. Podczas biegu wszyscy zawodnicy
muszg posiada¢ 2 numery startowe (1 szt. przymocowana do plecow, 1 szt. do prawej, nogawki
spodenek/kombinezonu).

Niewlasciwe zamocowanie chipa moze spowodowac¢ niesklasyfikowanie zawodnika.
Nieuwzglednienie zawodnika w pomiarze czasu wynikajace z blednie przytwierdzonego chipa nie
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stanowi podstawy do protestu.

W celu ustalenia prawidtowej kolejnosci zawodnikow biegu gtownego oraz na dystansie fitness na
mecie zastosowany zostanie fotofinisz.

Zawodnik zostaje sklasyfikowany w chwili, gdy pierwsze koto jego rolki przekracza lini¢ mety.
Pod uwage bierze si¢ pierwsza rolke, ktora styka si¢ z podtozem przynajmniej jednym kotkiem.
Jesli pierwsza rolka zawodnika nie ma kontaktu z podlozem, jego pozycja zostaje ustalona w
oparciu o chwilg, w ktorej lini¢ mety przekracza pierwsze kotko jego drugiej rolki.

Do prawidlowej weryfikacji przebiegu finiszu wyznaczony bedzie przynajmniej 1 sedzia plus
fotofinisz do wgladu przez Se¢dziego Gtownego zawodow oraz ekipy sedziowskie;j.

Zawodnicy, ktorzy nie koncza zawodow lub sg z nich eliminowani, klasyfikowani sg w tej
kolejnosci, w jakiej ich wycofanie zostato zauwazone przez wyznaczonego s¢dziego.

Jesli zawodnik nie konczy wyscigu i nie zwraca si¢ do sedziego o sklasyfikowanie, nie zostaje on
sklasyfikowany i jego nazwisko nie trafia do koncowej klasyfikacji zawodow.

Na trasie beda znajdowaly si¢ punkty kontrolne pomiaru czasu. Obstuga punktow bedzie spisywata
numery startowe zawodnikoOw skracajacych trase. Zawodnicy skracajacy tras¢ zostang
zdyskwalifikowani.

VIII. KLASYFIKACJE I NAGRODY

1.

W Mistrzostwach Polski bedg prowadzone nastgpujace klasyfikacje (wg czasu brutto):

a) OPEN na dystansie MARATON - 42,0km - 3 najlepszych zawodnikow i zawodniczek

niezaleznie od kategorii wiekowej.

b)

KOBIETY:

e Junior B (2009-2010)

e Junior A (2007-2008)

o K20 19-29 LAT (1996 —2006)

e K3030-39 LAT (1986 — 1995)

e K4040-49 LAT (1976 — 1985)

e K5050-59 LAT (1966 — 1975)

e K60+ 60 LAT i wigcej (1965 1 starsze)

MEZCZYZNI

e Junior B (2009-2010)

e Junior A (2007-2008)

e M20 19-29 LAT (1996 — 2006)

e M3030-39 LAT (1986 — 1995)

e M40 40 -49 LAT (1976 — 1985)

e M50 50-59 LAT (1966 — 1975)

e MO60 60-69 LAT (1956 — 1965)

e M70+ 70 LAT i wigcej (1955 1 starsi)

B) OPEN na dystansie fitness — 14,0km:

Pula nagrod pienieznych wynosi 6 000,00 zt (3000 zt — KOBIETY, 3000 zt — MIEZCZYZNI) —
MARATON.

. Nagrody przyznawane sg za miejsca 1-3 wg nastepujacego podziatu:

a) OPEN na dystansie 42,0 km:
I'm-ce -1500ZL
II m-ce — 1000 ZL
III m-ce - 500 ZL
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Za miejsca 1-3 w kategorii OPEN mezczyzni oraz kobiety zostang wrgczone puchary/statuetki.
Dla pierwszej kobiety i pierwszego mezczyzny dodatkowo koszulki Mistrzéw Polski.

W kategoriach wiekowych oraz dziecigcych zostang wreczone puchary dla zwycigzcoOw oraz
nagrody rzeczowe za miejsca 1-3.

Nagrody finansowe dla Uczestnikow beda przekazywane wylacznie na podstawie e-maila
otrzymanego od zwyciezcy, zwierajagcego imi¢ nazwisko, numer konta oraz dane kontaktowe do
weryfikacji w terminie do 30 dni od ogloszenia oficjalnych wynikow.

Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd pienigznych i
rzeczowych w wybranych przez siebie kategoriach i klasyfikacjach.

Zdobywcom nagrod pienigznych zostanie potragcony podatek dochodowy zgodnie z
obowigzujacymi przepisami.

Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukonczyli swoj bieg otrzymaja pamigtkowe medale.

IX. INFORMACJE ORGANIZACYJNE

1.

2.
3.

10.

11.

12.

13.

14.

Zawody rozegrane zostang w formule Mistrzostw Polski. Do startu dopuszczeni beda zawodnicy
krajowi.

Limit czasu dla biegu gléwnego — 2 godz. 30min.

Zawodnicy na starcie podczas dystansu maratonskiego ustawiajg si¢ wg kolejnosci:

a) SEKTOR I — bieg glowny — zawodnicy (mezczyzni)

b) SEKTOR II — bieg glowny — zawodniczki (kobiety)

Start kobiet 1 m¢zczyzn na dystansie biegu gtownego odbywa si¢ osobno 1 bedzie go réznito ok 10
minut. W uzasadnionych sytuacjach Sedzia Gtowny zawodoéw moze zmieni¢ podang powyzej
kolejnos$¢ startowa informujac o tym zawodnikéw w formie stownej. Na dystansie fitness
obowigzuje wspoOlny start.

. Przebieg zawodow bedzie kontrolowany na calej trasie wyscigu przez sedziow wydelegowanych

przez PZSW. Sedziowie beda si¢ poruszac po trasie na motocyklach/skuterach/samochodach.

. Punkty nawadniania beda znajdowaty si¢ w wyznaczonym miejscu na petli. Za linig mety

zorganizowany bedzie dod. punkt odzywiania i nawadniania.

Zawodnicy moga wystepowac indywidualnie lub w druzynach klubowych.

Zawodnicy zobowigzani sg rywalizowa¢ w strojach odpowiednich do maratonu (strdj sportowy).
Niewtasciwie ubrani zawodnicy moga by¢ wykluczeni z udziatu w wyscigu.

Podczas wys$cigu zawodnikom nie wolno ani popychac, ani ciggna¢ innych zawodnikoéw. Zakazane
jest takze blokowanie innych zawodnikoOw poprzez umys$lng zmiang toru jazdy, a takze
wykorzystywanie zwierzat podczas jazdy w celu podciggania. Karg za tego typu zachowania jest
pisemne upomnienie. Zawodnik, ktory wiacza si¢ lub probuje si¢ wiaczy¢ do grupy uzywajac
niesportowych metod (popychanie barkiem lub chwytanie innego zawodnika) bedzie karane.

Nie wolno: udziela¢ pomocy innemu zawodnikowi (techniki ,.train push” przy sprincie, ,,chasing
push”, wypychanie zawodnika z grupy ).

W przypadku naruszenia okreslonych powyzej zasad w celu zapewnienia przewagi zawodnikowi
lub zawodnikom z tej samej druzyny, wyznaczona przez sedziego kara bedzie mie¢ zastosowanie
do wszystkich zawodnikow, ktorych dotyczyto wykroczenie. Karg za pomoc udzielong innemu
zawodnikowi podczas wyscigu moze by¢ pisemne upomnienie (jesli karane zachowanie nie miato
wiekszego wptywu na wynik zawodow), lub dyskwalifikacja (jesli popetnione wykroczenie w
oczywisty sposdb wypaczyto wyniki rywalizacji). Zasady te podlegaja szczegodlnej kontroli w
ostatniej fazie wyscigu.

Podczas wyscigu zabroniona jest komunikacja audio i video pomig¢dzy cztonkami tej same;j
druzyny — zawodnikami, trenerami i kierownikami. Podczas wyscigu zakazane jest uzywanie
odtwarzaczy muzyki ze stuchawkami. Za niedostosowanie si¢ do zakazéw moze grozi¢
dyskwalifikacja oraz wykluczenie z biegu.

Zawodnicy maja prawo uzywaé pulsometrow. Odbiornik pulsometru moze znajdowac si¢ na
nadgarstku. Sedzia moze zabroni¢ uzycia urzadzen telemetrycznych, ktérych stosowanie niesie ze
sobg zagrozenie dla zawodnika lub dla innych zawodnikow.

Celem zapewnienia rownych warunkow rywalizacji, kobiety nie biora udziatu w zawodach dla
mezczyzn 1 nie wolno im poruszacé si¢ bezposrednio za me¢zczyznami. W przypadku gdy jedna lub



wigcej kobiet dogania me¢zczyzn, mezczyzni ci uwazani sg za zdublowanych i1 musza zajmowac
pozycje za kobietami, ktore ich wyprzedzity. Mgzczyznom nie wolno zajmowac pozycji wewnatrz
grupy kobiet, nie wolno im réwniez ani utrudnia¢, ani utatwia¢ jazdy kobietom. W przypadku
naruszenia powyzszych zapiséw, karg dla tamigcego ja zawodnika lub zawodnikéw jest
dyskwalifikacja i natychmiastowe wykluczenie z wyS$cigu.

15. Podczas dublowania obowigzuje ,,zasada uprzywilejowania lideréw”. Dublowani zawodnicy

zobowigzani s3 do zjechania na prawag cze$¢ drogi i ustgpienia miejsca dublujacym ich
zawodnikom. Zdublowani zawodnicy musza zawsze zajmowaé pozycje za tymi, ktdrzy ich
zdublowali. W przypadku naruszenia tej zasady, karg dla tamigcego ja zawodnika lub zawodnikow
jest dyskwalifikacja i natychmiastowe wykluczenie z wyscigu.

16. Zawody zostang przeprowadzone wg przepisow WORLD SKATE i PZSW, w ktérych dozwolony

jest start na kotkach do 125 mm wiacznie.

X. PRZEBIERALNIE, DEPOZYT

1.

2.
3.

hd

6.

7.

Przebieralnie dla zawodnikow (damska, meska) oraz depozyt beda zlokalizowane na terenie Hali
Sportowej przy ulicy Kusocinskiego 10 w Laskarzewie.

Szatnia/depozyt czynny bedzie w dniu zawodow w godz. 8.00 — 17.00.

Zawodnicy oddaja do depozytu rzeczy zapakowane w worki z numerami startowymi. Worki oraz
naklejki beda dostepne w depozycie.

Rzeczy wartosciowe (dokumenty, pienigdze, klucze) nie beda przyjmowane do depozytu.
Zwrotne wydawanie rzeczy z depozytu odbywac si¢ bedzie za okazaniem numeru startowego.

W przypadku zagubienia numeru startowego worek z rzeczami Uczestnika pozostawiony w
depozycie zostanie wydany za okazaniem dokumentu tozsamosci ze zdjeciem Uczestnika.

Za rzeczy nie oddane do depozytu Organizator nie odpowiada.

XI. DYSKWALIFIKACJE

1.

Organizator zastrzega sobie prawo wycofania zawodnika z trasy (a tym samym zdyskwalifikowania)

w przypadkach okreslonych w punkcie 8 regulaminu a takze w przypadku:

a) stwierdzenia przez obsluge medyczng niezdolnosci do kontynuacji wysitku (decyzje obstugi

medycznej),

b) przekroczenia limitu czasu,

¢) niszczenia, zastaniania lub niepoprawnego uzywania numeru startowego,

d) przekazania swojego numeru startowego lub elektronicznego chipa innej osobie,

€) omini¢cie nawet fragmentu trasy lub pokonania jej w sposob inny niz podany przez Organizatora,
f) nieodnotowania obecnosci zawodnika lub braku pomiaru czasu na punkcie pomiaru czasu,

g) zlamania zasad bezpieczenstwa,

h) nieprzestrzegania zasad fair-play oraz przepisow niniejszego regulaminu,

1) nie wykonywania polecen s¢dziéw i organizatora,

J) pojawienia si¢ na trasie wyscigu osoOb nieuprawnionych z druzyny zawodnika/zawodnikow,

uczestniczacego/uczestniczacych w zawodach ( np. asysta rowerowa)

k) startu w niewtasciwej kategorii wyscigu jak i startu z niewltasciwego sektora startowego.

XII. PROTESTY

l.
2.

3.

Protest nalezy sktada¢ do wiadomosci sedziego glownego zawodow.

Protest musi zosta¢ zgloszony sedziemu zawodow nie pozniej niz 15 minut po ogloszeniu
oficjalnych wynikéw zawoddéw w odniesieniu do klasyfikacji i kategorii okreslonych w punkcie.
Formularz dostgpny w biurze zawoddéw musi zosta¢ wypetniony w catosci, a skladajac go nalezy
uisci¢ kaucje w wysokosci 300,00 PLN. Kaucja zostanie zrefundowana tylko jesli protest zostanie
rozpatrzony pozytywnie. W odniesieniu do pozostatych wynikéw (nieoficjalnych) dopuszcza si¢
wnoszenie protestow w terminie do dnia 31.09.2025 roku bez konieczno$ci uiszczenia kaucji w
wysokosci 300 zi. Zawodnik wnoszacy protest winien dokona¢ tego w formie pisemnej i
udokumentowaé podstawe wniesienia protestu. Po 31.09.2025 roku wyniki traktowane sg jako
oficjalne 1 w takiej formie ogloszone zostang na stronie Organizatora.

Pisemny protest musi zosta¢ przekazany sedziemu przez przedstawiciela pokrzywdzonego
zawodnika. W czasie rozpatrywania protestu przez s¢dziéw, kierownik druzyny oraz zawodnicy
tej druzyny musza pozostawa¢ w poblizu biura sedziowskiego. Decyzje podjete przez sedziego



glownego maja charakter ostateczny i nieodwotalny. Nie ma protestu od dyskwalifikacji.

XIL. IMPREZY TOWARZYSZACE

1. W ramach organizowanych zawodow w dniu 27.09.2025 r. odbywac si¢ beda:
a) dzieciece biegi wrotkarskie na ul. Rynek Duzy im. Jozefa Pitsudskiego
b) warsztaty wrotkarskie i sportowe,
d) inne imprezy towarzyszace Partnerdw i Sponsoréw zawodow.

2. Program imprez towarzyszacych moze ulega¢ zmianie.

XIII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

10.

11.

W czasie trwania biegu wszyscy uczestnicy powinni stosowaé si¢ do polecen o0séb
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, sedziow, stluzb porzadkowych i 0sob dzialajacych w
imieniu organizatora.

. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkoéw, uczestnicy

muszg wiec posiada¢ indywidualne ubezpieczenie wypadkowe 1 chorobowe.

. Organizatorzy nie zapewniajg noclegu. Na stronie internetowej zawodow zamieszczone beda

informacje (dane kontaktowe) do polecanych przez Organizatora obiektow. Mozliwe jest takze
korzystanie z innej bazy noclegowej. Uczestnicy moga korzysta¢ z ich ustug we wilasnym
zakresie.

. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy Organizatora zawodow.
. W przypadku niekorzystnych warunkéw atmosferycznych Se¢dzia Gtowny zawodow zarzadzi

spotkanie z przedstawicielami druzyn klubowych, na ktérym zostanie podj¢ta decyzja dot.
formuty zawodow (zmiana trasy).

. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje 1 wypadki na trasie

spowodowane z winy Uczestnika oraz za wypadki 1 zdarzenia losowe zaistniate podczas dojazdu
na zawody 1 powrotu z zawodow.

. Organizator zawodow zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian regulaminu 1 informacji

zawartych we wszystkich materiatach zwigzanych z maratonem.

. Uczestnikom Zabrania si¢ wnoszenia srodkéw odurzajacych, nielegalnych substancji, srodkéw

dopingujacych oraz srodkéw alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania si¢
zazywania takich $§rodkoéw 1 substancji zaréwno przed, jak i podczas biegu pod grozba
dyskwalifikacji. W przypadku stwierdzenia, ze Uczestnik narusza powyzszy zakaz, Organizator
zastrzega sobie mozliwos¢ niedopuszczenia go do udziatu w biegu lub zdyskwalifikowania go w
jego trakcie.

. Organizator zapewnia opiek¢ medyczng wytacznie dla Uczestnikow Imprezy na trasie maratonu

od momentu startu do zamkni¢cia trasy zawodow okreslonej limitem czasowym, a takze w
oznaczonym namiocie przy MOSIR Sp. z 0.0. Minsk Mazowiecki do godziny 16.00. Organizator
nie pokrywa kosztow medycznych lub kosztow transportu nieobjetych zakresem zabezpieczenia
medycznego Imprezy.

Decyzje podjete przez Koordynatora medycznego lub obstuge medyczng co do udziatu Uczestnika
w Imprezie sa niezawisle oraz sg wigzace wobec Uczestnika. Nie zastosowanie si¢ do zalecen
obstugi medycznej powoduje dyskwalifikacj¢ Uczestnika.

Kazdego Uczestnika obowigzuja przepisy PZSW oraz niniejszy Regulamin.

Zgodnie 7 art. 13 ogdlnego Rozporzgdzenia o ochronie danych osobowych 7 dnia 27 kwietnia 2016
r. (Dz. Urz. UE L 119 7 04.05.2016) informujemy, iz:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Laskarzewski Klub Sportowy
»Promnik”

2. Kontakt 7 osobq odpowiedzialng za ochrone danych osobowych — promniklaskarzew@o2.pl

3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedg w celu przeprowadzenia imprezy sportowej i
promocji imprez sportowych.

4. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych bedq podmioty uprawnione do uzyskania

danych osobowych na podstawie przepisow prawa oraz podmiotom realizujgcym ustugi w

zakresie realizowanej imprezy.

Pani/Pana dane osobowe przechowywane bedq w czasie okreslonym przepisami prawa.

Posiada Pani/Pan prawo do Zqdania od administratora dostepu do danych osobowych, ich
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sprostowania lub ograniczenia przetwarzania.

7. Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego.

8. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakie odmowa podania danych moze
skutkowacé odmowgq uczestnictwa w imprezie sportowe



